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Einladung zum Gesprächsnachmittag
zum Thema „Reden, hören, verstehen“


Als Menschen nutzen wir tagtäglich Kommunikation. 
Inhaltliche Absprachen gehören hier genauso dazu wie Konfliktgespräche oder vertrauliche Gespräche. 
Worauf aber kommt es an?
Eine hilfreiche, konfliktvorbeugende Kommunikation bedeutet, dass ich als Gesprächspartner*in aufmerksam bin und zuhöre. 
Was kann mich dabei unterstützen? 

Wir möchten Basiswissen zur Kommunikation besprechen: Die eigene Haltung und Modelle wertschätzender Kommunikation. 


Wann?: 	Samstag, 17. September 2026, 10.00 – 15.30 Uhr

Wo?: 		Musterhaus		
		Musterstraße 3
		01234 Musterstadt
Der Veranstaltungsort ist barrierefrei zugänglich/zum Teil barrierefrei zugänglich/nicht barrierefrei zugänglich. 


Wir laden alle Interessierten herzlich ein!





















Bildungsveranstaltung für Frauen 
vom 17. – 17. September 2026 in Musterstadt
zum Thema „XXX (z. B. jeweils aktuelle Jahreslosung)“


Ganz herzlich laden wir alle interessierten Frauen zu unserer Rüstzeit ein.
Gemeinsam wollen wir uns dem Thema von verschiedenen Seiten nähern und uns z.B. mit diesen Fragen beschäftigen: 
Wie ist dieser Text entstanden? 
Welche Bezüge gibt es zu anderen Texten in der Bibel? 
Können wir Parallelen zur heutigen Zeit finden?
Bedeutet dieser Text etwas für mich und mein Handeln?


Natürlich bleibt auch Zeit, die herrliche Natur zu erkunden und abends wollen wir gemeinsam unsere Kreativität erproben.


Bitte melden Sie sich im Pfarramt (Kontaktdaten einfügen) rechtzeitig an, da die Plätze begrenzt sind.
Der Veranstaltungsort ist barrierefrei zugänglich/zum Teil barrierefrei zugänglich/nicht barrierefrei zugänglich. Sprechen Sie uns gern an, wenn Sie genauere Informationen benötigen!



























Themenabende „Wunderbare Natur - Entdeckung der Schöpfung“
für Seniorinnen und Senioren


Wann?: 	jeder erster Dienstag im Monat, 15.00 - 17.30 Uhr 
(Im Veranstaltungsnachweis bitte für jede Veranstaltung konkreten Bildungsinhalt kurz aufführen [Tabelle S. 2].)

Wo?: 		Gemeindehaus
		Musterstraße 3
		01234 Musterstadt
Der Veranstaltungsort ist barrierefrei zugänglich/zum Teil barrierefrei zugänglich/nicht barrierefrei zugänglich. Sprechen Sie uns gern an, wenn Sie genauere Informationen benötigen!


Was?: 	Gemeinsam möchten wir uns dem Thema  „Natur und Schöpfung“ widmen. Verschiedene Naturphänomene sollen unter biblischer Perspektive näher betrachtet werden. Aber auch Fragen des Alltags, der Politik und Gesellschaft werden in diesem Zusammenhang besprochen. 
	

Wir laden alle interessierten Seniorinnen und Senioren herzlich ein!


























Themenabende zur Jahreslosung „aktuelle Jahreslosung einfügen“
für Seniorinnen und Senioren



Wir laden alle interessierten Seniorinnen und Senioren herzlich ein, gemeinsam die diesjährige Jahreslosung näher zu betrachten. 
Wir wollen Antworten auf die Fragen finden: Wie ist dieser Text entstanden? Gibt es Bezüge zu anderen biblischen Texten? Was sagt der Text aus und ist er heute überhaupt noch aktuell? Was bedeuten diese Worte für mich persönlich?

Aber auch mit Fragen des Alltags und mit Themen aus Gesellschaft und Umwelt werden wir uns beschäftigen.

Wir treffen uns jeden ersten Dienstag im Monat im Gemeindehaus (Musterstraße 3, 01234 Musterstadt) jeweils 15.00 bis 17.30 Uhr.
(Im Veranstaltungsnachweis bitte für jede Veranstaltung konkreten Bildungsinhalt kurz aufführen [Tabelle S. 2].)

Der Veranstaltungsort ist barrierefrei zugänglich/zum Teil barrierefrei zugänglich/nicht barrierefrei zugänglich. 
Sprechen Sie uns gern an, wenn Sie genauere Informationen benötigen!



























Eltern-Kind-Vormittag: „Entwicklung, Ernährung, Bindung“
für Eltern mit Kindern von 0-3 Jahre



Herzliche Einladung für Eltern mit kleinen Kindern! 
Einmal im Monat treffen wir uns in lockerer Runde, um uns gemeinsam mit Themen rund ums Familienleben zu beschäftigen:
Erziehung, Ernährung, Bindung und die Entwicklung unserer Kleinen stehen dabei im Mittelpunkt.
Wir sprechen über:
· liebevolle Bindung und was sie stärkt
· Sprach- und Bewegungsförderung mit Reimen, Liedern und Spielen
· Ernährungstipps für den Alltag mit Kleinkindern
· und auch ganz praktische Fragen, die uns im Alltag begegnen.
Die Kinder sind natürlich mit dabei!
Sie können bei Bewegungs- und Sprachspielen mitmachen, spielen oder einfach dabei sein.
Bringt gern ein vertrautes Spielzeug und eine eigene Krabbeldecke mit.
📍 Wann & Wo?
Jeden ersten Dienstag im Monat, 9:00–10:30 Uhr
Gemeindehaus, Musterstraße 3, 01234 Musterstadt 
(barrierefrei zugänglich)

Wir freuen uns auf euch!
Bei Fragen sprecht uns gern an – wir geben euch alle Infos, die ihr braucht.

	



















Meditation des Tanzes


Herzliche Einladung für Menschen mit Freude an Bewegung und Meditation! 
Einmal im Monat finden Veranstaltungen statt, bei denen wir uns gemeinsam mit Themen wie Bewegung, Entwicklung, Meditation und Gesundheit beschäftigen.
Ausgestaltet werden die Abende/Nachmittage von Tanzchoreografin/Gesundheitscoach/GemeindepädagogIn, … XXX.
Zu den Terminen XXX stehen die Tänze XXX im Mittelpunkt.
Wir sprechen über:
· Entstehung und kulturelle Hintergründe der Tänze
· den Begriff, verschiedene Formen und Modelle der Meditation sowie kulturelle Hintergründe
· Bezüge zur Bibel
· gesundheitliche Themen (Resilienz, Stressbewältigung durch Meditation, [Tanz-]bewegungen und wie sie die Gesundheit/Beweglichkeit fördern, …)
Das Erlernen der verschiedenen Tänze sowie praktische Beispiele der Meditation sollen natürlich nicht zu kurz kommen!

📍 Wann & Wo?
Jeden ersten Dienstag im Monat, 9:00–10:30 Uhr
Gemeindehaus, Musterstraße 3, 01234 Musterstadt 
(barrierefrei zugänglich)

Wir freuen uns auf Sie!
Bei Fragen sprechen Sie uns gern an!

	


















Themenvorschläge


Glaube und Bibel

· Zeit und Ewigkeit - Wie arbeite ich mit Texten?
· Einführung in die Religionen der Welt
· Gespräche mit und zum Buch der Bücher
· Verantwortung der Menschen für die Schöpfung 
· Biblische Texte im Gespräch
· Das Buch der Bücher kennen lernen
· Wunderbare Natur - Entdeckung der Schöpfung
· Grundbegriffe des Glaubens
· Kultur und Glauben in der heutigen Zeit
· Die Bibel - der Bestseller aller Zeiten
· Was heißt es, evangelisch zu sein?
· Glaube in Vielfalt, Veränderung und Kontinuität
· Zukunftserwartungen in Kirche und Gesellschaft
· Spiritualität im Alltag
· Christliche Grundlagen unserer Kultur
· Lebenswege - Glaubenswege
· Jahreslosung


Kommunikation

· Vom Umgang miteinander
· Konflikte im Alltag gewaltfrei bewältigen
· Wege zum Du - reden, hören, verstehen
· Die 4 Ohren - Einführung in die Kommunikation nach Schulz von Thun
· Einführung in die Gesprächsführung nach dem Göttinger Stufenmodell
· Einführung in die Regeln der Themenzentrierten Interaktion (TZI)
· Wie strukturiere ich ein Gespräch
· Wie moderiere ich eine Arbeitsgruppe  


Natur

· Welches Kraut wächst denn dort? 
· Biblische Pflanzen - Arten, Bedeutung und Anwendung
· Wann und wie pflanze und pflege ich meine Blumen?





Themenabende, Themennachmittage

· Frauen (Männer, Senior*innen) in unserer Gesellschaft
· Männer (Frauen, Senior*innen) und ihr Platz in der Gesellschaft
· Senior*innen (Frauen, Männer) - heute 
· Das Buch der Bücher und wir XXX von heute
· Lebenswert - dafür schlägt mein Herz
· Religion im Dialog
· Gesellschaftliche und religiöse Impulse für Senior*innen (Frauen, Männer, Familien)
· Stark. Mutig. Erfolgreich. - Frauenleben auf der Spur

speziell für Senior*innen
· Die zweite Lebenshälfte ist ...
· Teilhabe am Leben - Themen für Senior*innen
· Altsein - LebensWerte älterer Menschen
· Altsein - Fragen im Alltag älterer Menschen
· Herausforderungen meistern
· Alter mit Zukunft
· Rückblick und Ausblick - Wir (Frauen, Männer) über 60	
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	Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der EEB Sachsen statt.
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Diese MalBbnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel auft
der Grundlage des von den Abgeordneten des Sachsischen
| andtags beschlossenen Haushaltes.
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