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Forum 4: Gesellschaftspolitische Bildung im und durch Sport
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13.11.2019

Referent*in: Sebastian Wolski, Tine Bovermann, Sophie Herrmann



Agenda

Warm-Up, Aktivierung
Vorstellung Landessportbund Sachsen
Gesellschaftliche Transformationsprozesse in Bezug    

zum Sport am Beispiel der Digitalisierung im  
Bildungsbereich

Engagementförderung
Projektvorstellung „Im Sport – verein[t] für Demokratie“
Kurzvorstellung weitere gesellschaftspolitischer Projekte 

im LSB Sachsen
Bildungswerk des Landessportbund Sachsen e. V.
Diskussion/ Abschlussrunde



Warm-Up
Dreieck-Methode, ABC-Listen

 Aufgabe: Vervollständigen Sie die ABC-Listen mit Ihren Beispielen/ 
Erfahrungen zu folgenden Fragestellungen:

 (1) Was leistet der Sport für die Gesellschaft?

 (2) In welcher Form wirkt die Gesellschaft auf den Sport ein?

 Formel 3x3x3 (Gruppen, Flipcharts, Ecken)

 Beispiel: A = Arbeitswelt (2)
B = Bildung (1,2)
C = Chancengleichheit
…



Bildung im Sport

Satzung

 „ Zweck des Landessportbundes Sachsen ist es, den Sport für alle 
sowie die Erziehung und Bildung im Sport zu fördern.“

Ziele

 Gestaltung von Bildungsprozessen im Rahmen der Organisations-
und Personalentwicklung (Haupt- und Ehrenamt)

 Sicherung eines umfassenden Qualitätsmanagements im 
Bildungsbereich

 Umsetzung von Bildungsinhalten in allen Arbeitsfeldern des 
Sports insbesondere im Rahmen der verbandlichen, der offenen 
und der beruflichen Bildung
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Landessportbund Sachsen

Das Haus des Sports in Sachsen (Schema)
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+
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+
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Aufgabenstellung
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Sportverwaltung
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Bestandserhebung 2019
Entwicklung Mitglieder und Vereine

Der Landessportbund Sachsen wächst weiter. Gegenüber dem Vorjahr (2018) haben 

die Sportvereine in Sachsen + 3.187 Mitgliedschaften gewonnen!
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Bestandserhebung 2019
Verteilung der Altersklassen (A-Zahl)

Die Erwachsenen von 19 – 49 Jahren verlieren leicht (- 0,7%). Der Anteil der Kinder 

und Jugendlichen (bis 18) steigt dagegen weiter leicht an (+0,5%) 
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Jugendliche 15 - 18
7,1%

19 bis 26 
6,9%

27 - 40
16,5%

41 - 49
10,3%

zwischen 50 - 60
14,2%

über 60
19,4%

über 50
33,6%



Bestandserhebung 2019
Vereinsstruktur – Anzahl der Sportvereine

81% unserer Vereine haben weniger als 200 Mitglieder. Im Durchschnitt hat ein 

Sportverein in Sachsen 150 Mitglieder. 
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Bestandserhebung 2019
Mitglieder in den Sportarten/Abteilungen (B-Zahl)

In 16 Sportarten/Abteilungen werden mehr als Zehntausend Sportler/innen 

gemeldet! Fußball (+ 966), die allg. Sportgruppen (+ 3.292) und Handball (+ 719) 

gewinnen am deutlichsten gegenüber dem Vorjahr.
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Bestandserhebung 2019
Übersicht Kreis- und Stadtsportbünde

Nordsachsen
263 | 31.963

Landkreis Leipzig
333 | 42.559

Meißen
267 | 36.364 

Mittelsachsen
403 | 46.632 

Bautzen
384| 46.907

Oberlausitz
349 | 41.420 

Sächsische Schweiz
Osterzgebirge

307 | 42.445

Erzgebirge
468| 54.160

Vogtland
355 | 37.456

Zwickau
346| 43.937

Chemnitz
209 | 36.797 

Leipzig
392 | 99.375

Dresden
372 | 107.304

Landessportbund Sachsen
4.447 Vereine | 667.319 Mitglieder



Aus- und Fortbildung

Lizenzen



Aus- und Fortbildung



Gesellschaftspolitische Themen im Sport

 Chancengleichheit 

 Engagementförderung/ Ehrenamt

 Kinderschutz

 Integration durch Sport

 Förderung der Integration von Flüchtlingen im Sport

 Im Sport – verein[t] für Demokratie

 Sport und Umwelt

 Digitalisierung

 Doping/ Medikamenten-

missbrauch



Digitalisierung in der Sportarbeit

Entwicklung der letzten Jahre im LSB (stark vereinfacht)

VermiNet

Online-
Vereinsverwaltung 
Bestandserhebung 
und Antrag auf 
Sportförderung

Homepage

Relaunch mit 
Veranstaltungs-
meldung und 
geschütztem 
Downloadbereich

Bildungsportal Sport für Sachsen

Online-Anmeldung 
zur Aus- und 
Fortbildung des 
LSB 

Veranstaltungsmanagement

Persönliche 
Einladung und 
Online-Anmeldung 
sowie 
Management von 
Veranstaltungen  

Sportcampus

LSB-Bildungs-
netzwerk Mittel-
deutschland –
Plattform zur 
digitalen Bildung

Digitalisierung 
der Sportarbeit

 Weiter-
entwicklung

 Vernetzung
 Vereinfachung
 Zusammen-

führung
 …

Ehrenamtsfreundlichkeit und Attraktivität des 
organisierten Sports 

vs.
Kosten für Programmierung, Hosting und 

fachl. Betreuung



Digitalisierung in der Bildung



Agenda

Warm-Up, Aktivierung
Vorstellung Landessportbund Sachsen
Gesellschaftliche Transformationsprozesse in Bezug    

zum Sport am Beispiel der Digitalisierung im  
Bildungsbereich

Engagementförderung/ Ehrenamt
Projektvorstellung „Im Sport verein(t) durch Demokratie“
Kurzvorstellung weitere gesellschaftspolitischer Projekte 

im LSB Sachsen
Bildungswerk des Landessportbund Sachsen e. V.
Diskussion/ Abschlussrunde



Engagementförderung im Sportverein 
… in der Krise?



Freiwilligenarbeit im Sportverein 
… in der Krise?



Freiwilligenarbeit im Sportverein 
Umfrage auf www.menti.com



Engagementförderung

Eine Definition

• Ehrenamtliches Engagement
 Vorstands-/Führungsebene 

- freiwillige Tätigkeit in einem Verein mit langfristiger Funktion
- ist mit einem Wahlamt oder einer Berufung verbunden

z.B.  Vorsitzende/r, Kassenprüfer/in, 
Schatzmeister/in, Jugendwart/in

• Freiwilliges Engagement 
 Ausführungsebene
- freiwillige Tätigkeit - Verein, Veranstaltung, Initiative
- ist nicht mit einem Amt verbunden
z.B. langfristig: Trainer, Übungsleiter und Schiedsrichter

kurzfristig/punktuell: „Fahrdienst Eltern“, Mitwirkung bei Veranstaltung



Freiwilligenarbeit im Sportverein 
… in der Krise?



Bestandserhebung 2019
Leistung des Ehrenamts im Sport



.

Engagementförderung im sächsischen Sport
Ehrenamt (neu) gestalten



Freiwilliges Engagement
Gesellschaftliche Veränderungen



Freiwilliges Engagement

Zwei (Mega)trends

Gesamte Zivilgesellschaft

Trend I
Die Bereitschaft zur 

freiwilligen Mitarbeit 
wächst!

Bereich 
Sportorganisationen

Trend II
Die Zahl der ehrenamtlichen 

Funktionsträger nimmt 
erheblich ab!



Engagementförderung im sächsischen Sport
Aufgaben der Dachstrukturen

Politik +
Verwaltung

Landessportbund

KSB/SSB + LFV

Sportvereine

Lobbying für das Ehrenamt im Sport

Schaffung ehrenamtsfreundlicher 
Rahmenbedingungen

Systematische Beratung und 
Unterstützung der Vereine

Umsetzung vor Ort



.

Engagementförderung im sächsischen Sport
Ehrenamt (neu) gestalten

EngagementBeratung
für Sportvereine vor Ort

Kurzschulung (4 LE)
„Ehrenamt (neu) gestalten“  

durch KSB/SSB oder Landesfachverband 
in Zusammenarbeit mit LSB Sachsen 

Öffentlichkeitsarbeit/PR 
durch KSB/SSB oder Landesfachverband 

in Zusammenarbeit mit LSB Sachsen 

Qualifizierung zum 

Ehrenamtskoordinator/in
im eigenen Verein



Projekt „Im Sport - verein[t] für 
Demokratie“

 Referentin: Tine Bovermann

 Vorstellung des Projekts 



GESELLSCHAFTSPOLITISCHE BILDUNG 
BEIM

REFERENTIN: SOPHIE HERRMANN (PÄDAGOGISCHE MITARBEITERIN)



GLIEDERUNG

▪ 1. Weg zur gesellschaftspolitischen Bildung

▪ 2. Ziele 

▪ 3. Themenschwerpunkte 

▪ 4. Mögliche Veranstaltungsformate 

▪ 5. Zielgruppe(n)

▪ 6. Grundsätze bei der Umsetzung

▪ 7. Bisherige Arbeitsschritte 

▪ 8. Herausforderungen

Gesellschaftspolitische Bildung beim Bildungswerk des LSB Sachsen e.V.



1. WEG ZUR GESELLSCHAFTSPOLITISCHEN 
BILDUNG

▪ Ausgangspunkt: Originärer Bildungsauftrag des Bildungswerkes

▪ Impulse für Erweiterung um gesellschaftspolitische Bildung

▪ Finanzierung und Ausrichtung der Projektstelle

Gesellschaftspolitische Bildung beim Bildungswerk des LSB Sachsen e.V.



2. ZIELE

▪ Implementierung gesellschaftspolitischer Themen 

▪ Leistung eines Beitrags zur gesellschaftspolitischen Bildungsarbeit im Sport 

▪ Ermöglichung einer kritischen Auseinandersetzung mit gesellschaftspolitischen 
Themen und dadurch Stärkung demokratischer Handlungsfähigkeit

Gesellschaftspolitische Bildung beim Bildungswerk des LSB Sachsen e.V.



3. THEMENSCHWERPUNKTE

▪ Politik/-Demokratiekompetenz 

▪ Demokratiefeindliche Dynamiken 

▪ Migration und Flucht 

▪ Geschlecht und Identität 

▪ Klima 

▪ Medienkompetenz 

▪ Geschichte des politischen Sports 

Gesellschaftspolitische Bildung beim Bildungswerk des LSB Sachsen e.V.



4. MÖGLICHE VERANSTALTUNGSFORMATE

▪ Ausstellung

▪ Buchvorstellung 

▪ Exkursion 

▪ Podium 

▪ Seminar 

▪ Stammtisch 

▪ Vortrag

▪ Workshop 

Gesellschaftspolitische Bildung beim Bildungswerk des LSB Sachsen e.V.



5. ZIELGRUPPE(N)

▪ Vorhandene Zielgruppen

▪ Berufsschüler*innen im sozialen und therapeutischen Bereich

▪ Fachkräfte aus Gesundheitsfachberufen 

▪ Fachkräfte aus pädagogischen Fachberufen 

▪ Mitarbeiter*innen von kommerziellen Sportanbietern 

▪ Interessierte Bürger*innen

▪ Zielgruppen über Kooperationen mit LSB (Themenerweiterung)

▪ Haupt- und Ehrenamtliche aus dem organisierten Sport 

▪ Freiwilligendienste Leistende (BFD, FSJ usw.) 

Gesellschaftspolitische Bildung beim Bildungswerk des LSB Sachsen e.V.



6. GRUNDSÄTZE BEI DER UMSETZUNG

▪ Pädagogische Ausrichtung: 

▪ zeitgemäße Andragogik

▪ Grundsatz der Subjektorientierung

▪ Niedrigschwelliger Ansatz: 

▪ aufsuchende Bildungsarbeit

▪ Veranstaltungen wohnortnah

Gesellschaftspolitische Bildung beim Bildungswerk des LSB Sachsen e.V.



7. BISHERIGE ARBEITSSCHRITTE

▪ Angebotskatalog

▪ Referent*innen-Pool

▪ Verbreitung des Angebots

▪ Kooperationstreffen

▪ Veranstaltungsplanung

▪ Beschaffung von Bildungsmaterialien

▪ Qualifizierung für die eigene Durchführung von Angeboten

Gesellschaftspolitische Bildung beim Bildungswerk des LSB Sachsen e.V.



8. HERAUSFORDERUNGEN

▪ Allgemein: 

▪ Gesellschaftspolitische Bildung als Neuland 

▪ Konkret: 

▪ Gewinnung der originären Zielgruppen für neues Themenspektrum

▪ Erschließung neuer Zielgruppen durch Kooperationen

Gesellschaftspolitische Bildung beim Bildungswerk des LSB Sachsen e.V.



DISKUSSIONSBEITRAG

▪ Wo liegen Grenzen und Möglichkeiten politischer Bildungsarbeit (im Sport)?

▪ Was motiviert Menschen dazu, sich im Feld der gesellschaftspolitischen Bildung im 
Sport zu engagieren? Was sind hemmende Faktoren für ein Engagement?

Gesellschaftspolitische Bildung beim Bildungswerk des LSB Sachsen e.V.


